At komme til Borgens Forlag var et
slaraffenland for Helle Arendschneider
- med alle de gratis boger, "som jeg
ville have kobt alligevel”.

BLA BOG

Fodt 1968, cand.mag. i retorik
og medievidenskab; single,
bor pa Frederiksberg. Helle
Arendschneider er chef for
Borgens Bogklub, som er en
alternativ bogklub, der udgi-
ver titler om spirituelle emner,
selvudvikling og krop-sing-
and. Helle Arendschneider star
for udvalgelsen af beger til
bogklubben, der fejrer 10-ars
jubilzem i ar.

Hun er et kendt ansigt i den
“alternative branche” og har
blandt andet arbejdet i Det
Ukendtes Boghandel og pa
de spirituelle magasiner Nyt
Aspekt og Sj=l Krop And, og
hun har ogsa vaeret ansat i Bor-
gens Bogklubs kundeservice.
Helle Arendschneiders store
passion er at rejse, allerhelst til
@sten. Hun har i flere ar varet
rejseleder for spirituelle grup-
periTibet, Nepal og Indien.

GODE BOGTIPS
FRA HELLE

« "Pd dybt vand” af Shirley
MacLaine. Om spirituel opvag-
ning.

«"Sjzlerejser — beretninger om
livet mellem livene” af Michael
Newton. Om sjelens mission,
og hvad der sker, ndr vi dor.

« "Nuets kraft” af Eckhart Tolle.
At veere til stede i nuet er ker-
nen | det spirituelle budskab.
Ved at lzse bogen kommer man
i kontakt med den ro, der kun er
til stede nu og her.

- "De syv spirituelle love for suc-
ces” af Deepak Chopra. En prak-
tisk guide til at fa succes og leve
i spirituel balance.

+ “The Secret — hemmelighe-
den” af Rhonda Byrne. Om loven
om tiltraekning — det, du giver
energi, vokser, Du bestemmer
selv, hvad du tiltrkker i dit liv,

Helle Arendschneider, Borgens Bogklub, om spiritualitet:

FRA |V

“leg gider ikke smalltalk,” siger
Helle Arendschneider med sit
venlige bla-grenne blik hvilen-
de roligt og insisterende i FE-
MIMAs udsendtes ditto. Efter et
par timers intenst samvaer med
chefen for Borgens Bogklub er
man slet ikke i tvivl om, at det
er rigtigt.

- Jeg keder mig hurtigt, hvis der
ikke er dybde i en samtale. Jeg

i er optaget af, hvad der foregar i

mennesker og vil helst tale om

i noget, der er vigtigt for perso-
{ nen eller mig. Samtaler skal be-
[ tyde noget, siger hun.

i Og en totimers samtale med Hel-

| lz Arendschneider, 38, er bade
| afgrundsdyb og munter og kom-

mer hele vejen rundt om deden,
livsglazden og meningen med, at
vi er her, Hun er ikke bange for at
rage store ord | sin mund og siger
uden taven, at Borgens Bogklub
har en mission.

- De beger, vi udgiver om selv-
udvikling og spiritualitet, ger
en positiv forskel | laesernes
. Begerne vaekker vores erin-
dring om alt det potentiale, vi
mar indeni. Selvudvikling og
spiritualitet handler ikke om at
<oge efter livsglaede eller kaer-
Sghed. Det handler om at fjerne

c= forhindringer, der blokerer

:. Livsglzeden og kaerligheden

ELI

TIL MAINSTREAM

Inden for de seneste ar er spiritualitet og selvudvikling blevet almindeligt, og i dag er
der intet odiest i at gd il clairvoyant eller lzese bager om skytsengle. Helle
Arendschneider, chef for den alternative Borgens Bogklub, har oplevet udviklingen pd
teet hold og vaeret en aktiv medspiller pa den alternative scene i mere end 15 ar.
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er der allerede, ligesomn det var-
me vand i hanen. Du skal bare
skrue op for det.

Helle Arendschneider oplever,
at det inden for de seneste fem
ar er blevet langt mere main-
stream at Interessere sig for
spirituelle emner og selvudvik-
ling.

- | dag er det helt o.k., at man
@nsker at lzre sig selv bedre at
kende for at fa mere livskvalitet.
Det er fuldt accepteret, at man
gar til en healer - det er faktisk
et udtryk for overskud. Ogsa
et TV-program som “Andernes
Magt”, der karte for nogle ar si-
den, var med til at flytte graen-
ser og abne folks ojne for den
alternative verden, mener Helle
Arendschneider.

Hendes bogklub fejrer 10-ars
jubilzum i dr og salger flere
titler end nogensinde for, og de
trofaste medlemmer strammer
til de kurser og foredrag, som
bogklubben arrangerer.

GRUNDUDDANNELSE |
DET ALTERNATIVE

Helle Arendschneiders egen
interesse for det alternative
begyndte at spire, da hun var
i starten af 20°%erme og stude-
rede pa Kobenhavns Universi-

tet. Hun havde vaeret igennem
nogle harde eksaminer, og det
farte nogle pludselige og ufor-
klarlige angstanfald med sig.

- Jeg begyndte at fundere over,
hwvorfor vi er her. Jeg falte mig
trist og tung, selv om jeg hav-
de et godt og velfungerende
liv. Ud af angsten voksede en
nysgerrighed og en lyst til at
finde noget andet i mit liv. Det
var, som om der var noget, der
kaldte p& mig indefra. Jeg be-
gyndte at kigge i beger om spi-
ritualitet, og de gav mig meget
trest. Jeg fik en glubende appe-
tit pa alt inden for omradet og
slugte det hele. Jeg felte mig
sa underernaeret og syntes, det
var fantastisk at opleve, at der
var andre, der havde gjort sig
de samme overvejelser.

Da Helle fik sineksamenihus og
endelig kunne kalde sig cand.
mag. | retorik og medieviden-
skab, begyndte hun at arbejde i
Det Ukendtes Boghandel, hvar
der forhandles alt, hvad der er
alternativt, fra spirituelle bog-
titler, til tarotkort, sten og kry-
staller.

Mogle syntes, det var fjollet, at
hun havde taget en akademisk
uddannelse for at std og ekspe-
dere i en boghandel. Men Helle
var ikke i tvivl om, at det var det

rigtige for hende,

- Jeg har altid felt, at jeg er ble-
vet guidet | mit arbejdsliv. Jeg
har ikke tankt strategisk, men
maerket efter, om det foltes rig-
tigt. Og set i bakspejlet var mit
arbejde i Det Ukendtes Bog-
handel en slags grunduddan-
nelse inden for det alternative.
Folk kom med vidt forskellige
spergsmal: "Hvordan virker en
dremmefanger?”; "hvilken mu-
sik er god til meditation?” Det
gjorde, at jeg fik fornemmelse
for, hvad der rarer sig i folk.

TERAPI AF ENHVER SLAGS

Helle Arendschneiders viden
om det alternative stammer
ikke kun fra de mange boger,
hun har l=st gennem arene.
Med hendes egne ord findes
der ikke den terapiform, hun
ikke har provet - zoneterapi,
NLP, tarotkort, healing, clairvo-
yance og akupunktur - bog-
klubchefen har prevet det hele
og mere til.

- Jeq gik i terapi, fordi jeq falte,
der var en smerte indeni, jeg
ikke kunne forklare, men som
havde brug for at blive forlest.
Mitlivsfundament varferi haje-
re grad baseret pa frygt. Ganske
langsomt er det blevet aflest af
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KUN TOPPEN AF ISBJERGET

« en basal ro og tryghed i mig

selv. Og i den tryghed kommer
ogsa livsglaeden og felelsen af,
at det er o.k. at vaere mig.

Men betyder det, at en ind-
sigtsfuld sjl som Helle Arend-
schneider ikke kan blive saret
eller irriteret over andre men-
neskers opforsel?

- Folelser er en del af livet, og
jea bliver da bade bange og
ked af det. Men mine felelser er
mit ansvar - jeg prever pa ikke
at smore dem af pa andre eller
bebrejde andre. Lad mig give
et eksempel. | svemmehallen
hader jeg, nar andre svemmer
ind foran mig, og jeg kan tage
mig selv i at taenke: "Din idiot!"

Helle Arendschneider
vurderer, at det spiri-
tuelle er i fremmarch,
og lige nu er der en
bolge af bager om
loven om tiltrzkning
— der siger, at du sefy
styrer alle de ting,
dersker | dit liv.

Men det nzeste skridt er sa at re-
flektere og tage fat i min egen
irritation og se, om det er noget
andet, der er galt. Er jeg stres-
set? Er det tid til, at jeg garop i
saunaen? Jeg prever at hive det
tilbage til mig selv og tilgive. |
dag oplever jeg en hejere grad
af balance, og der skal mere til
for at sla mig ud af kurs. Nar
man oplever felelsen af fred in-
deni, bliver det ligesom et pej-
lemaerke, man hele tiden finder
tilbage til, ndr man ryger ud af
kurs,

Noget af det, der holder Helle
Arendschneider | balance, er
den daglige meditation. Om
morgenen mediterer hun i 20

minutter, hvor hun visualiserer
dagens opgaver. Om aftenen
saetter hun sig, lukker @jnene
og giver slip pa dagen. Og som
modvaegt til det meget ande-
ligt fokuserede job, svemmer
.hun flere gange om ugen og
dyrker body-pump. Hun kalder
sporten for sin indgangsvinkel
til livsglzede og spiritualitet,
- Det er vigtigt for mig at maer-
ke min krop og have redder
nedadtil, hvis jeg skal kunne
reekke op, som hun sa poetisk
formulerer det.

SLARAFFENLAND AF BOGER

| Borgens Bogklub begyndte
Helle Arendschneider som kun-
demedarbejder og servicerede
medlemmerne over telefonen.
- Jeg felte, jeg var kommet |
slaraffenland med alle de gratis
beger, som jeg ville have kebt
alligevel, siger Helle Arend-
schneider med et grin.

Efter fire dr som kundemedar-
bejder rev rejsefebereni hende,
og hun begyndte at arrangere
spirituelle rejser til @sten. Et
par ar senere blev hun hentet
“hjem” til Borgens Bogklub til
chefljobbet, som hun har haft i
knaptoar.

- Det er et keempe privilegium,
at jeg i alle arene har arbejdet
med det, der er mit liv. Jeg tje-
ner penge pa noget, som jeq
alligevel ville beskeeftige mig
med. Nar jeg ser tilbage, kan jeg
se en klar linje i mit arbejdsliv,
som jeg ikke har planlagt be-
vidst. Men jeg tror jo ogsa pa,
at vi alle har en indre vejleder.
Det er et spargsmal om at lzre
at lytte,

MANGE YNDLINGSBOGER

- Erder nogensinde nogen emner
inden for det alternative, som du
synes har veeret for langt ude?
Helle Arendschneider smiler
over spargsmalet og holder en
lang taenkepause.

- Jeg er flere gange stedt pa
noget, hvor jeg har sagt: "Det
er ikke noget for mig!” Men det
er ikke det samme som at sige,
at det ikke er noget for nogen.

Der er mange tilgange til spiri-
tuelle emner. Det, der virker for
folk, det virker for dem, og det
vil jeg ikke ga ind og demme.
Helle Arendschneider bedem-
mer til gengeld kvaliteten af
begerne til bogklubben. De
skal vaere velskrevne og faen-
gende fra side ét. Hun far man-
ge beger mellem handerne
hver maned og far hele tiden
nye yndlingsbeger. Lige nu er
favoritten "Gud er” af Gary Re-
nard, som bygger pa bogen "Et
kursus i mirakler”.

- De to beger fortzller, at det
allervigtigste, vi kan gore, er at
tilgive, og at tilgivelse er, nar vi
forstar, at der ikke er noget at
tilgive. De leerer os, at alt, hvad
mennesker gor og siger, enten
er udtryk for keerlighed eller rab
om kerlighed.

DET SPIRITUELLE ER | FREMMARCH

Helle Arendschneider forudser,
at interessen for det spirituelle
vil vokse stet | de neeste fem til
10ar.

- Vi har kun set toppen af is-
bjerget. Det spirituelle er i
fremmarch, og lige nu er der
en bolge af beger om loven om
tiltraekning, blandt andet "The
Secret — hemmeligheden”, der
er blevet en bestseller i hele
den vestlige verden. Loven om
tiltrazkning siger, at du selv sty-
rer alle de ting, der sker | dit liv.
Det, du fokuserer din energi pa,
vil komme til at fylde mere. Du
har altsad selv ansvaret for det
gode og detdarlige i ditliv. Man
skal traede ud af offerrollen og
begynde at arbejde med, hvor-
dan man skaber det, man gerne
vil, siger hun.

- | den vestlige verden har vi
faet vores materielle behov op-
fyldt, vi har faet de samtalekek-
kener, vi skal have. Nu er naste
trin, at vi begynder at kigge
indad. Hvad er livskvalitet for
mig? Boomet i life coaching er
ogsa et udtryk for den storre in-
teresse for, hvad der foregar in-
deni. Og du skal starte indefra,
det er dér, roen, karligheden
og gladen er.



